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संक्षिप्त वििरण 

(Brief Report) 
योग दर्शन एि ंसामान्य योग प्रोटोकॉल प्रदर्शन  

(Philosophy of Yoga and Common Yoga Protocol Demonstration) 
(21 जून, 2021) 

एस.एल. बावा डी.ए.वी. कॉलेज, बटाला, जजला- गुरदासपुर, पंजाब में भारतीय दार्शनिक 
अिुसन्धाि पररषद् (ICPR) िई ददल्ली, के सौजन्य से महाववद्यालयीय IQAC के 
अन्तगशत संस्कृत-ववभाग, कॉलेज योग सेंटर एवं NSS ववभाग के संयुक्त तत्त्वावधाि 
से प्राचायश डॉ. मन्जलुा उप्पल जी के निदेर्ािुसार कॉलेज योग सेंटर एवं संस्कृत-
ववभागाध्यक्ष डॉ. िवीि चन्द की देख-रेख में प्रनतवषश की भाजन्त इस वषश भी 21 
जूि को अंतराशष्ट्रीय योग ददवस हषोल्लास के साथ मिाया गया| गतवषश की भाजन्त 
इस वषश भी कोरोिा महामारी के नियमों को ध्याि में रख कर आन्तजाशललक (Online) 
माध्यम से ही यह कायशक्रम ककया गया|  इस आयोजि में मुख्यवक्ता के रूप में 
योगाचायश र्जक्त मौदगगल जी, प्रोफेर्िल योग थेरेवपस्ट एवं होललजस्टक लाइफ़ 
एक्सपटश, चंडीगढ़, जड़ु|े जजन्होंि े“योग दर्शि एवं सामान्य योग प्रोटोकॉल प्रदर्शि” 
ववषय के अन्तगशत योग के सैद्धाजन्तक एवं व्यवहाररक पक्ष को समझाया| इस 
कायशक्रम में एि.एस.एस. ववभाग के प्रो. रूपककरिप्रीत कौर और डॉ. गुरवंत लसहं का 
ववरे्ष सहयोग रहा| 

इस अवसर पर कॉलेज वप्रलंसपल डॉ. मंजलुा उप्पल िे सवशप्रथम भारतीय दार्शनिक 
अिुसन्धाि पररषद् (ICPR) िई ददल्ली को महाववद्यालय में योग-ददवस और अन्य 
कायशक्रम मिािे हेत ुअिुदाि प्रदाि करिे के ववरे्ष धन्यवाद ज्ञावपत ककया| उन्होंिे    
योग ववरे्षज्ञ श्री र्जक्त मौदगगल एवं प्रनतभागगयों का स्वागत ककया| उन्होंि ेकहा 
कक हम सभी को प्रनतददि  योगाभ्यास करके र्ारीररक एवं मािलसक रूप से स्वस्थ 
रहिा चादहए क्योंकक इसी से एक स्वस्थ, निरोग, सकारात्मक एवं ऊजाशवाि समाज 
एवं राष्ट्र का निमाशण हो सकता है| 
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आयोजि के मुख्यवक्ता योगववरे्षज्ञ श्री र्जक्त मौदगगल िे महवषश पतजंलल द्वारा 
संग्रहीत योगसूत्र के चार पाद- समागध, साधिा, ववभूनत एवं कैवल्य और अष्ट्टांग 
योग- यम, नियम, आसि, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्याि एवं समागध पर 
संक्षक्षप्त प्रकार् डाला| इसके साथ ही इन्होिे सामान्य योग प्रोटोकॉल प्रदलर्शत करत े
हुए इसके लाभ एवं सावधानियों पर प्रकार् डाला| कॉलेज के योग सेंटर के अध्यक्ष 
एवं संस्कृत-ववभागाध्यक्ष डॉ. िवीि चन्द िे कायशक्रम को सुचारू रूप से चलाया और 
कॉलेज में योग-वेबबिार श्रखृंला की ववस्ततृ जािकारी दी| 

आयोजि के अन्त में कॉलेज रजजस्रार एवं IQAC निदेर्क डॉ. मुिीष यादव िे 
मुख्यवक्ता एवं प्रनतभागगयों का धन्यवाद ज्ञावपत ककया| इस अवसर पर डॉ. विीत 
कुमार, प्रो. अमिप्रीत कौर और प्रो. भाविा खन्िा िे सहयोग प्रदाि ककया| 

 

 

डॉ. िवीि चन्द, 

सहायकाचायश, 
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कायशक्रम के छायाचित्र 
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